eye q®  Fragen und Antworten

Was ist eye q®:

Eye q® ist eine ganz spezielle Kombination aus EPA-reichem Fischél, Nachtkerzendl
und Vitamin E. Diese Olkombination versorgt den Korper mit den wichtigen
essentiellen Fettsauren:

Eicosapentaensaure (EPA)

Docosahexaensaure (DHA)

Gammalinolensaure (GLA).

Verschiedene Studien zeigten, dass diese Fettsdurekombinationen besonders flr die
Funktion von Augen und Gehirn von grol3er Bedeutung sind.

Warum sollte ich eye q® nehmen

Eye q® ist generell fir jedermann von Vorteil, denn die hierin enthaltene
Olkombination ist z.B. gut fur das Immunsystem, das Herz-Kreislaufsystem und zur
Kraftigung der Knochen. Dartiber hinaus hilft eye q® das Sehvermdgen im Dunkeln
zu verbessern, ebenso die Leistungsfahigkeit vor Prufungen und jedem, der
Konzentrationsprobleme hat. Einen besonderen Stellenwert hat eye q® bei
Lernstérungen wie Dyslexie, Dyspraxie und ADHS, aber auch bei einigen Formen
des Autismus.

Bisher war die einzig mogliche Hilfe bei Dyslexie (Leseschwache) ein spezielles
Lernprogramm. Bei Dyspraxie (Ungeschicklichkeit, bzw. Grobmotorik- und
Feinmotorikstorungen) wendet man Krankengymnastik oder Ergotherapie an. ADHS
wird meist mit Ritalin oder ahnlichen Substanzen behandelt, welche bekanntermalden
Nebenwirkungen haben.

Neuere Forschungen zeigten, dass eine Anreicherung der Nahrung mit einer
speziellen Fettsaurekombination (eye q®) bei oben genannten Problemen zu
Verbesserungen fihren kann, wenn die Ursache in einem Fettsduremangel zu finden
ist.

Eye g® ist hier eine naturliche und sichere Hilfe.

Warum sind diese Fettsauren wichtig?

Jede lebende Zelle des Korpers bendtigt Fettsduren zum Aufbau ihrer Membranen.
Besonders fur die Hirnfunktion, das Horen und Sehen sind essentielle Fettsauren
unverzichtbar. Die Hauptinhaltsstoffe von eye q® liefern diese wichtigen Bausteine fur
das Gehirn, dessen Trockensubstanz zu 20% hieraus besteht, und fur die Retina
(Netzhaut) mit 30% ihres Trockengewichts.

EPA wird fur den Informationsaustausch zwischen den Nervenzellen und fur die
Informationsspeicherung im Gehirn bendtigt. DHA ist essentieller Bestandteil aller
Nerven- und Augenzellmembranen. Gewdhnlich erhalt der Kérper diese Fettsauren
durch die Ernahrung mit Pflanzendlen, grinen Gemusen und Fisch. Es gibt jedoch
Zeiten unzureichender Versorgung. Bestimmte Diaten, Lebensgewohnheiten wie
ubermaliger Genuss gesattigter Fette, Alkohol, aber auch Virusinfektionen und
Stress konnen den naturlichen Umwandlungsprozess storen.

Besonders Menschen mit Lernstérungen scheinen ein konstitutionelles Problem bei
der Umwandlung von Fettsauren aus der Nahrung zu haben. Sie bendtigen dann
Fettsaurekombinationen wie eye q® als Nahrungserganzung.



Es gibt verschiedene Fischole, was ist das besondere an eye q®?
Nicht alle Ole sind gleich; als Spezialanbieter ist equazen stolz darauf, das Omega-3-
und Omega-6-0Ol mit der besten Qualitat anzubieten. Aber das Besondere an eye q®
ist die Verwendung eines einzigartigen Fischols mit einem hohen EPA-Anteil.
Normalerweise hat Fischél ein Verhaltnis EPA:DHA von 3:2, wir verwenden ein Ol mit
einem Verhaltnis EPA:DHA von 4:1.

EPA und DHA wetteifern im Koérper um den gleichen Aufnahmeweg. Neuere
Forschungen zeigen, dass fur die Hirnfunktion besonders EPA von grofter
Bedeutung ist, wahrend DHA dem Aufbau der Hirnzellen dient.

Menschen jenseits des Sauglingsalters, wenn der wesentliche Hirnaufbau
abgeschlossen ist, profitieren von einem hoheren EPA-Gehalt, wie er in eye q®
enthalten ist.

Warum benotige ich mehr EPA als DHA

Beide sind nétig. Aber die neuesten Forschungen zeigen, dass EPA fur die Funktion
von Auge und Gehirn wichtig ist, wahrend DHA von Bedeutung fur den strukturellen
Aufbau von Bedeutung ist.

Informationen kénnen nur flieRen, wenn sowohl das Leitungsnetz als auch der
Informationstrager einwandfrei funktionieren. Jenseits des Sauglingsalters ist der
Strukturaufbau des Leitungsnetzes weitgehend abgeschlossen, von
Reparaturarbeiten einmal abgesehen. Daher bendtigen wir jenseits des
Sauglingsalters mehr EPA als DHA (mit Ausnahme von Schwangeren, die fur das
heranwachsende Kind DHA bendtigen).

EPA sorgt dafur, dass Gehirn und Augen in jeder Sekunde unseres Lebens gut
funktionieren, auch dann, wenn wir Stress ausgesetzt sind.

Was sind die Rohstoffe der Ole:

Die Fische, aus denen die Ole gewonnen werden, sind Sardinen und Anchovis aus
den weitgehend unbelasteten Meeren der suidlichen Halbkugel. Das Ol wird dann mit
Dampf im Vakuum behandelt, um flichtige Bestandteile und Verunreinigungen aller
Art, wie PCB und Dioxine, zu entfernen.

Der Rohstoff fiir das Omega-6-Ol ist Nachtkerzendl, welches aus biologischem
Anbau gewonnen und schonend weiterbehandelt wird.

Die verschiedenen Formen von eye q

Eye q® wird in Kapseln zu 60 und 180 Stuck angeboten; eine Softgel-Gelatinekapsel
enthalt 500mg, zertifiziert als halal und koscher.

Eye g® flissig Vanille ist mit einem natlrlichen Vanilleextrakt aromatisiert, so dass
der Fischgeschmack kaum wahrnehmbar ist.

Daruber hinaus steht auch noch eine flissige Form mit Citrusaroma zur Verfugung.

Wie viel sollte ich nehmen?

Forschungen haben gezeigt, das man anfangs mindestens 500mg EPA taglich
zuflhren sollte. Dies entspricht 6 Kapseln oder 3 5mi-Teeldffeln.

Nach einiger Zeit kann man die Menge reduzieren auf 2 Kapseln bzw. einen
Teeloffel.

Sind diese Mengen auch fir Kinder geeignet?
Ja; Kinder haben zwar einen kleineren Korper, aber einen schnelleren Stoffwechsel,
daher bendtigen sie im Verhaltnis zur Korpergrol3e eine hohere Menge.



